
                      “Mi escuela, un lugar para aprender y crecer en un ambiente saludable” 

PLANIFICACIÓN  DE AUTOAPRENDIZAJE 
 

SEMANA 7     DEL  11 de mayo  AL   15   DE Mayo  2020 
 

ASIGNATURA  Ciencias Naturales  2 ° Básicos  
NOMBRE DEL 
PROFESOR/A 

Isabel Gómez  2°A 
Priscila Salas    2°B 

CONTENIDO Reconocer la importancia de la actividad física, para nuestro 
cuerpo.  

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE DE LA 
UNIDAD 1 (TEXTUAL) 
 

(OA 08) Explicar la importancia de la actividad física 
para el desarrollo de los músculos y el 
fortalecimiento del corazón, proponiendo formas de 
ejercitarla e incorporarla en sus hábitos diarios. 

MOTIVACIÓN  Sabes cuales son los beneficios de hacer deporte. 
Te invito a realizar las siguientes actividades. 

ACTIVIDAD(ES) Y 
RECURSOS PEDAGÓGICOS  
 
 

ACTIVIDADES: 
1-Observan imagen y leen contenido. 
2-Pintan imágenes sobre los deportes favoritos. 
3- Leen texto y responden preguntas. 
Recurso: guía de aprendizaje, cuaderno. 

 
EVALUACIÓN FORMATIVA 
 
 
 

Ticket de Salida 
Escriben tres beneficios de la actividad física para nuestro 
cuerpo. 

ESTE MÓDULO DEBE SER 
ENVIADO AL SIGUIENTE 
CORREO ELECTRÓNICO 

 Isabel.gomez@colegio-jeanpiaget.cl (2do.A) 
Priscila.salas@colegio-jeanpiaget.cl  (2do.B) 
Fecha de envió : Viernes 15 de mayo 
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Proponer formas de ejercitarse físicamente para incorporarlas en sus hábitos diarios  
 
 

 

Leer 

 

GUÍA DE APRENDIZAJE N°7  

NOMBRE:_________________________________________________________________ 

Objetivo: 
  
 

 
1) Observa las siguientes imágenes y colorea las que más te gustan o te gustaría 

realizar. ¿Qué importancia tienen? 
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Ticket de Salida 

Escribe tres beneficios de la actividad física para nuestro cuerpo 

1- ___________________________________________________________ 

 

2- ___________________________________________________________ 

 

3- ____________________________________________________________ 

 

 

 


