Colegio Jean Piaget
UTP-Rancagua

Mi escuela un lugar para aprender y crecer en un ambiente saludable

PLANIFICACION DE AUTOAPRENDIZAJE

SEMANA 5 DEL 27 DE ABRIL AL 1 DE MAYO 2020

TITULO Habilidades motrices en mi escuela

AS!GNATURA

/IMODULO TP Educacion Fisica y Salud 2° basico

NOMBRE DEL | Marcos Lucero

PROFESOR/A

OBJETIVO DE | (OA1l) Se desplazan en sentido horizontal y vertical

APRENDIZAJE DE LA
UNIDAD 1 (TEXTUAL)

de forma coordinada y manteniendo el control de su
cuerpo; por ejemplo: carreras, saltos, entre otros.

MOTIVACION

Esta guia te gustard, te preguntaras: ¢, Por qué?

En la actividad 1, debes imitar las posturas de la
imagen, veremos tu flexibilidad.

En la actividad 2, tu visién debe ser la de un super
héroe, pero jojo! si necesitas ayuda apdyate con tu
familia.

ACTIVIDAD(ES) Y
RECURSOS
PEDAGOGICOS

Actividades:

1.- Observa e imita las posturas de las imagenes.
Luego responde las preguntas.

2.-Observa atentamente la imagen y responde las
preguntas.

EVALUACION

Evaluacion Formativa.
Responder preguntas al finalizar la guia

ESTE MODULO
DEBE SER ENVIADO
AL SIGUIENTE
CORREO
ELECTRONICO

Se sugiere sacar una foto de la guia y/o video
enviandola con el nombre del estudiante y el curso
al cual pertenece al siguiente correo:
Marcos.lucero@colegio-jeanpiaget.cl
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GUIA DE EDUCACION FiSICA

Nombre:

Curso: Segundo bésico Fecha:

Profesor : Marcos Lucero

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES

(OA1l) Se desplazan en sentido horizontal y vertical de forma
coordinada y manteniendo el control de su cuerpo; por ejemplo:
carreras, saltos, entre otros.

CONTENIDOS

Se desplazan por medio de la carrera en diferentes
distancias y direcciones con una correcta alternancia
de piernas y brazos; por ejemplo: hacia adelante,
atras, izquierda y derecha.

1.- Juega y Aprende. Si puedes imprimir tu guia desarréllala y luego pégala en tu cuaderno de
asignatura, de lo contrario cépiala y responde en el cuaderno.

Eva y sus comparieros van a divertirse un ratito con el juego: (,DONDE ESTA?
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A EVA le ha tocado estar con los ojos vendados. Sus compafieros han situado un BALON en un
lugar del gimnasio. Eva tiene que averiguar donde se encuentra y para ello le pregunta a cada uno
de sus compafieros, quienes indicaran si es adelante, atras, a la izquierda o a la derecha.

Si puedes imprimir tu guia desarréllala y luego pégala en tu cuaderno de asignatura, de lo contrario

escribela y responde en el cuaderno.
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1.- ¢ Mi maestro esta?

2.- ¢Luis esta?

3.- ¢David tiene a su derecha a?

4.-Rosa extiende la mano?

5.- ¢ Ana esta al frente de?

6.- ¢,Quién esta arriba de la mesa?

7.- ¢ Quién esta sosteniendo una cuerda con sus manos?

8.- ¢ Quién esta acostado debajo de la mesa?

2.- Observa e imita las posturas de las imagenes. Luego responde las
preguntas.

Aqui tienes diferentes imagenes de nifios realizando gimnasia.lntenta colocarte en las mismas
posturas que aparecen en la imagen. Si puedes imprimir tu guia desarrodllala y luego pégala en tu
cuaderno de asignatura, de lo contrario cépiala y responde en el cuaderno.
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De todas estas posturas:

1.- ¢ Cudl te resulta mas dificil de realizar? ¢Por qué?

2.- ¢ Cudl te resulté mas facil de realizar? ¢Por qué?

3.- ¢Cual fue la posicion que mas te gusto? ¢Por qué?




