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PLANIFICACIÓN PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 

SEMANA 12 DEL 15 DE JUNIO AL 19 DE JUNIO DEL AÑO 2020 

 

 

 

 

ASIGNATURA 
/CLASE  

ORIENTACIÓN / SEMANA 12 

NOMBRE DEL 
PROFESOR/A 
 

ISABEL GOMEZ LEIVA 2DO A 
PRISCILA SALAS    2DO B 

CONTENIDO Conocer y comprender los cuidados de la familia en la vida 
saludable. 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE 
DE LA UNIDAD 1 
(TEXTUAL) 
 

OA 4 Identificar y practicar, en forma guiada, conductas 
protectoras y de autocuidado en relación a: rutinas de 
higiene; actividades de descanso, recreación y actividad 
física; hábitos de alimentación; resguardo del cuerpo y la 
intimidad; la entrega de información personal. 

MOTIVACIÓN  Junto a tu familia observa los videos para comprender la 
importancia de vivir saludablemente. 
https://www.youtube.com/watch?v=R9fW1kx3ZbA&t=34s 
https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y 
https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y 

ACTIVIDAD(ES) 
Y RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  
 
 

          Actividades:  
        1.-Observa los videos antes de desarrollar la actividad y 

así lograr comprender de mejor manera el desarrollo de la 
actividad. 
2.-Luego pinta la imagen.  
3.-Comenta con tu familia la importancia de tener una 
vida saludable. 

EVALUACIÓN 
FORMATIVA 
 

Evaluación formativa. 
HIGIENE SALUDABLE. 

ESTE MÓDULO 
DEBE SER 
ENVIADO AL 
SIGUIENTE 
CORREO 
ELECTRÓNICO 

 Isabel.gomez@colegio-jeanpiaget.cl (2do.A) 
Priscila.salas@colegio-jeanpiaget.cl  (2do.B) 
RECUERDA ENVIAR FOTOGRAFIA DE LA ACTIVIDAD 
REALIZADA AL CORREO DE TU PROFESORA EL DIA 
VIERNES 12 DE JUNIO 
o al wasap +569645153302 celular del curso 2do. A) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=R9fW1kx3ZbA&t=34s
https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y
https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y
mailto:Isabel.gomez@colegio-jeanpiaget.cl
mailto:Priscila.salas@colegio-jeanpiaget.cl
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GUÍA DE APRENDIZAJE SEMANA 12 ORIENTACIÓN 

“Aprendo en mi familia ser saludable”. 

Nombre: ______________________________ Fecha: ________________ 

OBJETIVO: Observar diapositivas anexadas en plataforma relacionadas con la 

higiene personal a diario para poder estar saludable. 

A)  Piensa y dibuja dos enseñanzas aprendidas en tu familia para aprender 

a cuidar de ti mismo                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B) Piensa y contesta:  

 

¿Cuál fue la última actividad saludable que realizaste con tu familia? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

¿Qué nueva actividad saludable te gustaría hacer con tu familia? 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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Redacta una razón o explicación que le darías a tu familia para realizar 

juntos una actividad saludable. 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

 

 

 

DIBUJA Y PINTA LA ACTIVIDAD QUE REALIZAS A DIARIO EN TU HOGAR 

PARA NO CONTAGIARTE DE CORONAVIRUS Y ESTAR SIEMPRE SALUDABLE. 

TICKET DE SALIDA 


