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PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 
 

SEMANA 19     DESDE EL 03 al 07  de Agosto   AÑO    2020 
 
ASIGNATURA /CURSO ORIENTACIÓN   2 ° Básicos 

NOMBRE DEL PROFESOR/A 
 

Isabel Gómez  2°A 
Priscila Salas    2°B 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
DE LA UNIDAD 1 (TEXTUAL) 
 

O.A. 2 Identificar emociones experimentadas por ellos y por los demás 
(por ejemplo, pena, rabia, miedo, alegría) y distinguir diversas formas 
de expresarlas. 
Reconocer la rabia como emoción momentánea y aplicar el control 
sobre ella. 

INDICADORES DE 
EVALUACIÓN PARA OA 

Identifican el tipo de emoción experimentada ante situaciones que 
hayan resultado importantes para ellos. 

CONTENIDO Control de las emociones 

OBJETIVO DE LA CLASE Reconocer las diferentes emociones que podemos sentir durante el día. 

ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  
 
 

1.-Observan video motivacional sobre el tema. 

2.- Observan imágenes de resumen.  

3.- Responden preguntas recordando la clase anterior.  

4.-Actividad: Dibujan y pintan un corazón, dependiendo de cómo se han 

sentido.  

5.- Dibujan por qué se sienten así.  

6.- Responden ticket de salida. 

 

RECURSOS: Video, guía de trabajo, texto escolar, cuaderno etc.  

EVALUACIÓN FORMATIVA 
 

Se evaluará a través del ticket de salida 
  

ESTE MÓDULO DEBE SER 
ENVIADO AL SIGUIENTE 
CORREO ELECTRÓNICO 

Isabel.gomez@colegio-jeanpiaget.cl (2do.A) 
Priscila.salas@colegio-jeanpiaget.cl  (2do.B) 
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Guía de aprendizaje n° 16 

Nombre:____________________________________ 

Después de observar el video, en la clases virtuales.  

https://www.youtube.com/watch?v=a2o3j3_erFQ 

Realicemos las siguientes actividades  

Durante el día nosotros experimentamos diferentes emociones. 

 Como por ejemplo: 

 

La clase anterior nosotros creamos nuestro propio monstruo, 

representando “La Rabia”.   

¿Qué es la rabia?  

_________________________________________________ 

Pero no solo sentimos rabia, también podemos sentir alegría, 

tristeza, miedo, calma. Dependiendo de las situaciones que 

vamos viviendo. 

https://www.youtube.com/watch?v=a2o3j3_erFQ
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Actividad (Ticket de Salida) 

 

En tu cuaderno de orientación o en una hoja 

blanca dibuja un corazón y píntalo dependiendo 

como te has sentido estos últimos días. 

 

 

 

 

 

 

 

¿Y TÚ QUE MONSTRUO ERES 

HOY? 
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¿Por qué te has sentido así? 

¡Dibuja! 


