
 
 

 

 

 

 

 

Rancagua , 25 de Mayo, 2020 
 

PLANIFICACIÓN PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 
SEMANA 9   DEL    25 de MAYO     AL    29 DE MAYO 2020 

TÍTULO Emociones  

ASIGNATURA/CURSO ORIENTACIÓN 3° BÁSICO 

 

 PROFESORA 

 

Constanza Estefani Barrios Valenzuela 

CONTENIDO 
“Unidad 2: Las Emociones” 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
DE LA UNIDAD 1  

 

1. Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demás, y 
practicar estrategias personales de manejo emocional (por ejemplo, 
esperar un tiempo, escuchar al otro y considerar su impacto en los 
demás). (OA 2) 
2. Manifestar hábitos y actitudes de esfuerzo e interés que favorezcan 
el aprendizaje. (OA 8)) 

OBJETIVO DE LA CLASE 
• Recordar que son las emociones. 
• Justificar atrasos. 

MOTIVACIÓN  
Trabajo en familia 
Desarrollan guía respondiendo preguntas en familia 

ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  

Actividades: 

 Instrucciones 

 Realizan guía de trabajo 
Recursos:  

 guía en forma digital 
 

EVALUACIÓN 

 

EVALUACIÓN FORMATIVA (TICKET DE SALIDA) 
 

ESTE MÓDULO DEBE SER 
ENVIADO AL SIGUIENTE 
CORREO ELECTRÓNICO 

Enviar fotos del trabajo realizado al correo electrónico: 
constanza.barrios@colegio-jeanpiaget.cl 

O al whatssap: +56945834458 
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Actividad 

 
1. Recorta las siguientes imágenes: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

2. Pega en cada cuadrado las emociones que sientes 

según lo indicado (¡ojo! No tienes que ocupar todos los 

cuadrados): 

 

Por lo general me siento 
 

 
Casi nunca me siento 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 

3. ¡Comparte tus respuestas y opiniones con tus compañeros y profesor! 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

1. ¿Cuándo te sientes enojado?  

2. ¿Cuándo te sientes triste?  
 

3. ¿Cuándo te sientes 
contento?  

 
4. ¿Por qué crees tú que es 

importante manejar nuestras 

emociones? 

 

RESPONDE EN TU CUADERNO 

LAS SIGUIENTES PREGUNTAS: 


