Colegio Jean Piaget
UTP-Rancagua “ Mi escuela un lugar para aprender y crecer en un ambiente saludable ”

GUIA DE EDUACACION FiSICA

Nombre profesor: Marcos Lucero

Nombre curso: 4 ° basico

Dias a realizar guia: 18/03/ 2020y 23/03/2020

OBIJETIVO: Conocer diferentes conceptos que son utilizados durante la clase de educacion fisica.

INDICACIONES: Investigar diferentes conceptos de educacion fisica que seran utilizados
durante el afio escolar.

DEFINE LOS SIGUIENTES CONCENPTOS:

1.-Actividad Fisica:

2.-Ejercicio:

3.-Deporte:

4 .-Resistencia:

5.-Fuerza:

6.-Velocidad:

7.-Flexibilidad:

8.-Equilibrio:

9.-Manipulacion:

10.-Lateralidad:

11.-Coordinacion:



