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PLANIFICACIÓN PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 

 
SEMANA  6   DEL  4 DE MAYO AL 8 DE MAYO 2020 

 

ASIGNATURA 
/MÓDULO TP 

 
Educación Física y Salud  4° Básico  

NOMBRE DEL 
PROFESOR/A 
 

Marcos Lucero  

CONTENIDO  Habilidades de Locomoción, Manipulación y Estabilidad  

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE 
DE LA UNIDAD 1 
(TEXTUAL) 
 

(OA1) Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, 
manipulación y estabilidad en una variedad de juegos y actividades 
físicas, como saltar con dos pies consecutivamente en una dirección, 
lanzar un balón, caminar y correr consecutivamente, caminar sobre una 
línea manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y 
rodadas o volteos. 

MOTIVACIÓN  Veamos cómo está tu coordinación y desarrollar tus otros sentidos. Ojos 
vendados o transportar. Diviértete en familia y realicemos las diferentes 
actividades. 
 

ACTIVIDAD(ES) 
Y RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  
 
 

1.-Tumbar las botellas 

2.-Esquivar los obstáculos 

3.-Supera el reto 

EVALUACIÓN 
 
 
 

Evaluación Formativa  
 

ESTE MÓDULO 
DEBE SER 
ENVIADO AL 
SIGUIENTE 
CORREO 
ELECTRÓNICO 

Marcos.lucero@colegio-jeanpiaget.cl  
Fecha de entrega: 8 de mayo 
Recordar responder las preguntas, sacar fotografías o grabar realizando 
la actividad. 
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ACTIVIDAD 1: TUMBAR BOTELLAS:  

Un jugador seleccionado se venda los ojos. Dentro 

de la casa o en el patio, los otros jugadores ubican en 

el piso unas 10 botellas de plástico vacías. La 

persona las debe tumbar, en un tiempo límite, con los 

pies. Para comenzar el juego se dará un par de giros 

para desorientar.  Puede utilizar un palo o escobillón 

para no perder el equilibrio. El ganador del juego será 

quien tumbe todas las botellas en menos tiempo. 

Invita a tu familia a participar de este juego. 

 

 

 

ACTIVIDAD 2: ESQUIVANDO LOS OBSTACULOS 

Se traza un camino con curvas de unos 3 a 5 metros, 

rodeado de botellas vacías a cada lado.  El jugador 

con los ojos vendados debe caminar por él por el 

camino hasta el final, intentando no tumbarlas todas, 

sin al menos queda la mitad paradas, gana. Invita a tu 

familia a participar de este juego. 

 

GUÍA DE EDUCACIÓN FÍSICA  

Nombre: 

Curso: 4 básico Fecha: Profesor : Marcos Lucero  

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES  

Habilidades Motrices (OA1)   

Vida Activa y Saludable (OA9)   

Seguridad, Juego Limpio y Liderazgo (0A11) 

CONTENIDOS: 

Resolver problemas motrices en relación 

a implementos deportivos.  
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ACTIVIDAD SUPERA EL RETO. 

El reto se realiza de manera individual y consiste en transportar, sobre un pedazo 

de cartón, diferentes objetos, a través de un circuito de obstáculos, colocado dentro 

de la casa o el patio. 

• El circuito se puede hacer con sillas, mesas, cubetas, escobas, almohadas, etc. 

• El objetivo es pasar por arriba y por debajo de los obstáculos sin dejar caer el 

objeto que se transporta. 

• Se contabiliza el tiempo en recorrer el circuito. Ganando quienes hagan el menor 

tiempo 

 • Puede realizarse también de forma individual. 

Invita a tu familia a participar de este juego. 

 

Ticket de Salida 

1.- ¿Te costó tumbar las botellas con los ojos vendados? ¿Por qué? 

2.- ¿Cómo se sintió caminar y esquivar los obstáculos con los ojos vendados? 

¿Por qué? 

3.- ¿Se te hizo dificultoso transportar materiales? ¿Por qué?  

 

 


