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PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 
 

SEMANA  DEL 18  AL 20 DE  MAYO  AÑO    2020 
 
 

ASIGNATURA /MÓDULO TP Orientación  

NOMBRE DEL PROFESOR/A 
 

Pía Cáceres  

CONTENIDO Emociones  parte 2  

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
DE LA UNIDAD 1 (TEXTUAL) 
 

(OA 2) Distinguir y describir emociones, y reconocer y practicar 
formas apropiadas de expresarlas, considerando el posible 
impacto en sí mismo y en otros. 

MOTIVACIÓN  Estudiantes podrán identificar que situaciones llevan a sentir 
ciertos tipos de emociones. 
Link para video:  
https://www.youtube.com/watch?v=4_6Cp043qQg 

ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  
 
 

ACTIVIDADES: 

1.-Relacionar emoción con imágenes 

2.-Dibujar las emociones 

3.-Identificar la emoción según la situación 

4.- Responder ticket de salida 

 

RECURSOS: Video, guía de trabajo, cuaderno, lápiz.   

EVALUACIÓN FORMATIVA 
 
 
 

Se evaluará de forma formativa a través de ticket de salida.  
 

ESTE MÓDULO DEBE SER 
ENVIADO AL SIGUIENTE 
CORREO ELECTRÓNICO 

 pia.caceres@colegio-jeanpiaget.cl  
Se sugiere sacar una foto de la guía y enviarla con el nombre 
del estudiante y el curso al cual pertenece al correo 
anteriormente mencionado. 
 
Fecha de  entrega de guía desarrollada: 22 de mayo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4_6Cp043qQg
mailto:pia.caceres@colegio-jeanpiaget.cl
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Contenidos 

En la siguiente lección recordaremos que son las emociones.  

 

¿Recuerdas que son las emociones? 

Las emociones son estados internos caracterizados por pensamientos, sensaciones, reacciones 

fisiológicas y conductas que son subjetivos. Son universales, propias del ser humano y sirven, entre 

otras cosas, para comunicarnos con los demás. 

Hay emociones que se las llama positivas, porque están asociadas con el bienestar y 

otras negativas que se acompañan de malestar, pero todas ellas son válidas y necesarias. No 

podemos evitarlas, pero sí aprender a manejarlas, ya que tienen una gran influencia en nuestra 

conducta y nuestro pensamiento. 
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ESTIMADO APODERADO, SI EL ESTUDIANTE NO TIENE ACCESO A IMPRESION PUEDE REALIZAR 

LAS GUIAS EN EL CUADERNO. 

Instrucciones: Lee atentamente antes de responder 

 

I-Relaciona cada dibujo con la emoción que expresa 

 

 

GUÍA 7° SEMANA DE ORIENTACION 

Nombre: 

Curso: 5°  básico Fecha: Profesor : Pía Cáceres 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES  

(OA 2) Distinguir y describir emociones, y 
reconocer y practicar formas apropiadas 
de expresarlas, considerando el posible 
impacto en sí mismo y en otros.  

CONTENIDOS 

- EMOCIONES PARTE 2  
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II-Dibuja tu cara en cada en cada caso 

 

III. Identifica que emoción siente cada personaje según la situación 
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IV-Lee y responde el ticket de salida  

 

 
 

Cariños de Miss Pía, espero vernos pronto. 

 

1-¿Qué significan para ti las emociones? 

2-¿Qué emoción sientes si pierdes tu juguete favorito? 

 

3-¿Qué emoción sientes cuando recibes el regalo que tanto esperabas? 

 


