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Mi escuela un lugar para aprender y crecer en un ambiente saludable

PLANIFICACION PARA EL AUTOAPRENDIZAJE

SEMANA 10 del 01 al 05 de Junio afo 2020

ASIGNATURA /CURSO

RELIGION /5° A

NOMBRE DEL | Sara Pérez Miranda

PROFESOR/A

CONTENIDO Las capacidades

OBJETIVO DE | Identificar que las personas tienen distintas capacidades y
APRENDIZAJE DE LA

UNIDAD 1 (TEXTUAL)

deben ser respetadas tal como son.

ACTIVIDAD(ES) Y
RECURSOS
PEDAGOGICOS

Leen texto
Desarrollan guia

EVALUACION FORMATIVA

Ticket de salida (Escribe las respuestas en tu cuaderno

¢, Como definirias con tus palabras, qué son las capacidades?
¢, Cémo podemos fomentar nuestras capacidades? ¢ Cémo
debemos actuar frente a las personas con capacidades
diferentes? ¢ Cuales son tus capacidades? ¢ Qué haces para
desarrollarlas? ¢ Cémo demuestras el respeto por las
capacidades del otro?

ESTE MODULO DEBE SER
ENVIADO AL SIGUIENTE
CORREO ELECTRONICO

Saca una foto a tu cuaderno con las respuestas del ticket de
salida y envialas a
Santasara63@gmail.com
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Lee el texto

Las capacidades
Circunstancia o conjunto de condiciones, cualidades o aptitudes, especialmente
intelectuales, que permiten el desarrollo de algo, el cumplimiento de una funcién,
el desempefio de un cargo, etc.
"capacidad para las matematicas; capacidad artistica o intelectual; una persona de
mucha capacidad; capacidad de trabajo; capacidad de produccion; la capacidad
adquisitiva media por habitante ha subido en los ultimos afios"

Cada nifio nace con una capacidades innatas, sin embargo, es labor de los padres orientarles y
guiarles para potenciarlas o, en caso de no tenerlas, estimularlas. Y es que hay habilidades que es
necesario aprender para que los nifios se desarrollen plenamente, como la capacidad de
superacion, el esfuerzo, el trabajo, la perseverancia, la autonomia o la fortaleza de caracter.

éCOMO DESARROLLAR LAS CAPACIDADES EN LOS NINOS?

1- Como potenciar las fortalezas del caracter de los nifios. Reconocer y potenciar las fortalezas
del caracter de nuestros hijos es fundamental para que ellos se sientan valorados en nuestra
sociedad. El refuerzo positivo a través de tareas y actividades, es la clave para ello.

2- Cémo potenciar la autonomia fisica y emocional del nifio. Un nifio que hace
las cosas por si mismo también es tener autonomia. La autonomia fisica esta
relacionada con la autonomia emocional. Es importante no sobreproteger a los
nifios ni fisica ni emocionalmente. Poco a poco, es necesario que los nifios vayan
experimentando sensaciones de libertad y probando nuestra confianza.

3- Como descubrir las habilidades de los nifios ¢COmo se reconoce el talento
en un nifo? ¢ Es suficiente con ver que algo se le da bien? ¢ Cual es el secreto de
descubrir las habilidades de nuestros hijos? Todos llevamos un talento dentro. Por
eso hay que observar qué hace el nifio que le resulta bien siempre y que le guste.
Habilidades para las matematicas, para la masica, para hacer reir... o cualidades
propias como la solidaridad, el saber apoyar a los amiguitos, etc.

4- Cémo educar para el esfuerzo de los nifios. Para lograrlo es basico educar
en el ejemplo, evitar sobreproteger a los nifios y motivarles constantemente.

5- Como educar la empatia y la perseverancia en los nifios Es imprescindible
en estos momentos y también para el futuro, educar a los nifios en valores como
la empatia y la perseverancia. Gestionar las emociones de los nifios en este
sentido les hara mas felices. Para la empatia, preguntas como '‘Cémo crees que
ha sentido tu amigo con lo que le has hecho’, les ayudara a reflexionar y a ponerse
en el lugar del otro. Para la perseverancia, debemos animarles a seguir siempre a
pesar de las dificultades que sientan por ejemplo en hacer los deberes, 0 a montar
en bicicleta, etc.


https://www.guiainfantil.com/1098/las-capacidades-y-habilidades-de-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/refuerzos-positivos-en-la-educacion-de-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/educacion/autonomia/index.htm
https://www.guiainfantil.com/1649/talento-infantil-y-crecimiento-personal-entrevista-a-la-psicologa-alicia-banderas.html
https://www.guiainfantil.com/1549/el-valor-del-esfuerzo-entrevista-a-javier-urra.html
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/valores/la-empatia-en-los-ninos-educar-en-valores/
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6- COmo educar la capacidad de superacion de los nifios. Resiliencia es la
capacidad que tenemos las personas de sobreponernos frente a las adversidades.
Es importante en la educacion de los nifios. Fomentar su capacidad de
relacionarse, de ponerse al lugar del otro, de apoyarle, y que tenga una gran
facilidad para adaptarse a las nuevas situaciones.

Capacidades

Escritura - Empatia -salud y
bienestar -auto disciplina-
persuasion- creatividad

Relaciona cada imagen con la capacidad que le corresponda.

Imagen 1: Imagen 2:

{ ( * s s 3‘

232

Imagen 3: Imagen 4:

De acuerdo a lo leido quisiera que me hicieras una reflexion de lo que entendiste
referente a refuerzo positivo, autonomia, talento y empatia. iLO HARAS MUY BIEN i


https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/como-desarrollar-la-resiliencia-en-los-ninos/

