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PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 
 

SEMANA 8  DEL 18 al 22  de MAYO  AÑO    2020 
 

ASIGNATURA /CURSO Inglés – 6° básico  

NOMBRE DEL PROFESOR/A 
 

Pía Cáceres  

CONTENIDO Poster Healthy and unhealthy food  

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
DE LA UNIDAD 1 (TEXTUAL) 
 

Oa14 Escribir, de acuerdo a un modelo y con apoyo de lenguaje 
visual, textos no literarios (como email, postal, agenda, invitación) y 
textos literarios (como cuentos, rimas, tiras cómicas) con el propósito 
de compartir información en torno a los temas del año.   

MOTIVACIÓN  Estudiantes podrán poner a prueba los conocimientos de healthy and 
unhealthy food a través de breve quiz adjunto en el siguiente link: 
 

 https://www.youtube.com/watch?v=GnfTHsdTodA  
ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  
 
 

ACTIVIDADES: 

1.-Crear afiche de alimentos saludables y no saludables 

2-   Responder ticket de salida. 

 

RECURSOS: Video, guía de trabajo, cuaderno, lápiz.   

EVALUACIÓN FORMATIVA 
 
 
 

Se evaluará de forma formativa a través de ticket de 
salida 
 

ESTE MÓDULO DEBE SER 
ENVIADO AL SIGUIENTE 
CORREO ELECTRÓNICO 

 pia.caceres@colegio-jeanpiaget.cl  
Se sugiere sacar una foto de la guía y enviarla con el nombre del 
estudiante y el curso al cual pertenece al correo anteriormente 
mencionado. 
 
Fecha de entrega guía desarrollada el 22 de mayo 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GnfTHsdTodA
mailto:pia.caceres@colegio-jeanpiaget.cl
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Contenidos 

En la siguiente lección retomaremos con los contenidos vistos anteriormente healthy food y unhealthy 

food. 

Recuerda que todos los healthy food (alimentos saludables) son los que debes consumir para tener 

un crecimiento y vida saludable por este motivo debes mantener una alimentación saludable la cual 

consiste en ingerir una variedad de alimentos que te brinden los nutrientes que necesitas para 

mantenerte sana, sentirte bien y tener energía. Estos nutrientes incluyen las proteínas, los 

carbohidratos, las grasas, el agua, las vitaminas y los minerales. 

Nota: la pronunciación correcta de healthy food es / jelty fud/ 

A continuación, podrás observar alimentos saludables: 
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Respecto a los unhealthy food (alimentos NO saludables) son los que no debes consumir, ya que 

dañaran tu crecimiento y futura vida. Ten en cuenta que los alimentos NO saludables contienen estas 

palabras: 

• Sin grasa 

• Grasa reducida 

• Bajo en grasa 

• Sin azúcar 

• Sin azúcar añadido 

• Dieta 

Nota: la pronunciación correcta de unhealthy food es / onjelty fud/ 

A continuación, podrás observar alimentos NO saludables: 

 

 

Adjunto link en cual podrás conocer más acerca de los healthy and unhealthy food de una manera mas 

interactiva: https://www.youtube.com/watch?v=bPBCg4PsE5k 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=bPBCg4PsE5k
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ESTIMADO APODERADO, SI EL ESTUDIANTE NO TIENE ACCESO A IMPRESION PUEDE REALIZAR 

LAS GUIAS EN EL CUADERNO. 

Instrucciones: Lee atentamente las preguntas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA 8° SEMANA DE INGLÉS 

Nombre: 

Curso:   6° básico Fecha: Profesor : Pía Cáceres 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES  

1.-     
Oa14 Escribir, de acuerdo a un modelo y con apoyo de 
lenguaje visual, textos no literarios (como email, 
postal, agenda, invitación) y textos literarios (como 
cuentos, rimas, tiras cómicas) con el propósito de 
compartir información en torno a los temas del año.  
  

CONTENIDOS 

• Healthy and unhealthy food 
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I- Create a poster using healthy and unhealthy food 

(crea un poster utilizando alimentos saludables y no saludables) 

 

Nota: Puedes crear el poster en hoja de block o cartulina, utiliza recortes o dibuja los alimentos, en 

deben aparecer al menos 7 healthy food con su nombre y 7 unhealthy food con su nombre. Adjunto 

modelo de poster que puedes utilizar.  

 

 

 

HEALTHY FOOD  UNHEALTHY FOOD 
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II- Aswer the exit ticket 

 

1- Draw a healthy food 

2- Draw an unhealthy food 

3- Why Is Eating Healthy Important? 

 


