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  PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 
 

SEMANA 10  DEL 01  al 05  de JUNIO  AÑO    2020 
 

ASIGNATURA /CURSO Inglés – 6° básico  

NOMBRE DEL 
PROFESOR/A 
 

Pía Cáceres  

CONTENIDO Food pyramid  

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE DE LA 
UNIDAD 1 (TEXTUAL) 
 

Oa14 Escribir, de acuerdo a un modelo y con apoyo de 
lenguaje visual, textos no literarios (como email, postal, 
agenda, invitación) y textos literarios (como cuentos, rimas, 
tiras cómicas) con el propósito de compartir información en 
torno a los temas del año.  
 

MOTIVACIÓN  Observa la siguiente imagen y menciona que 
es:_________________ 

 
ACTIVIDAD(ES) Y 
RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  
 
 

ACTIVIDADES: 

1.-Buscar 10 diferencias en los alimentos 

2-   Armar y completar pirámide alimenticia  

3.-Responder ticket de salida. 

 

RECURSOS: Video, guía de trabajo, cuaderno, lápiz.   

EVALUACIÓN 
FORMATIVA 
 
 
 

Se evaluará de forma formativa a través de ticket de salida 
 

ESTE MÓDULO DEBE 
SER ENVIADO AL 
SIGUIENTE CORREO 
ELECTRÓNICO 

 pia.caceres@colegio-jeanpiaget.cl  
Se sugiere sacar una foto de la guía y enviarla con el nombre 
del estudiante y el curso al cual pertenece al correo 
anteriormente mencionado. 
 
Fecha de entrega guía desarrollada el viernes 5 de Junio 
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Contenidos 

En la presente lección conoceremos el concepto “FOOD PYRAMID”, el cual se traduce como 

pirámide alimenticia, para esto deveras crear tu propia pirámide, pero antes de crearla, conoceremos 

de que se trata y compone la pirámide. 

¿Qué es la pirámide alimenticia?  

 

La pirámide alimenticia, pirámide alimentaria, o también llamada pirámide nutricional, es 

una referencia gráfica de la cantidad de los diferentes grupos de alimentos que debemos 

consumir diariamente para mantenernos saludables. 

En nutrición, la pirámide alimenticia es una referencia a la proporción que nuestro cuerpo necesita 

para mantener una dieta sana y balanceada. Se recomienda la ingesta diaria de 55% de 

carbohidratos, 30% de grasas y 15% de proteínas, vitaminas, minerales y fibras.  

La pirámide alimenticia es solo una referencia gráfica, ya que las cantidades ideales de consumo 

dependerán de la edad, el peso, la altura, la contextura y actividad física ejercida por cada individuo. 

Esta es la pirámide alimenticia en el idioma extranjero inglés.  
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A continuación, podrás conocer los conceptos y su pronunciación en inglés, si puedes  

graba tu voz para que escuches como tu propia pronunciación y si se parecen a la del cuadro  

Picture Concept Pronunciation 

 

 

Oil 

 

/oil/ 

 

 

Sugar 

 

/Chugar/ 

 

 

Vegetables 

 

/vechtebols/ 

 

 

Fruits 

 

/fruts/ 

 

 

Milk 

 

/milk/ 
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Egg 

 

/eg/ 

 

 

Cereal 

 

/cirial/ 

 

 

Bread 

 

/bred/ 

 

Adjunto link en cual podrás conocer más acerca de la pirámide alimenticia. 

https://www.youtube.com/watch?v=0KbA8pFW3tg 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0KbA8pFW3tg
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ESTIMADO APODERADO, SI EL ESTUDIANTE NO TIENE ACCESO A IMPRESION PUEDE REALIZAR 

LAS GUIAS EN EL CUADERNO. 

Instrucciones: Lee atentamente las preguntas  

 

I- Find and circle 10 differences between the two pictures 

(Busca y encierra las 10 diferencias entre estas dos imagenes) 

 

 

 

 

 

 

 

GUÍA 10° SEMANA DE INGLÉS 

Nombre: 

Curso:   6° básico Fecha: Profesor : Pía Cáceres 

OBJETIVOS DE APRENDIZAJES  

1.-    Crear pirámide alimenticia en inglés. 
 
( Oa14 Escribir, de acuerdo a un modelo y con apoyo 
de lenguaje visual, textos no literarios (como email, 
postal, agenda, invitación) y textos literarios (como 
cuentos, rimas, tiras cómicas) con el propósito de 
compartir información en torno a los temas del año) 
 

CONTENIDOS 

 Food pyramid  
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II- Cut out the pieces and assemble them to make the pyramid. Finally draw and       

color the food in your notebook 

(recorta las piezas para armar la pirámide alimenticia. Finalmente dibuja y colore los 

alimentos que pertenecen a cada grupo, realiza la tarea en tu cuaderno de inglés. 
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III-  Answer in english the exit ticket  
      (responde el ticket en inglés) 
 

semana 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAME:                                                                                GRADE: 6°  

 

 

 

 

 

 

 

MISS PÍA CÁCERES G. 

What is the food pyramid?                      

Write 2 types of dairy products  

How many food groups are represented in the food pyramid? 

MISS PÍA CÁCERES G. 

 


