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PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 
 

SEMANA  11   del  08  al  12  de Junio   año 2020  
       

 

ASIGNATURA /CURSO RELIGIÓN / SEXTO AÑO  A 

NOMBRE DEL 
PROFESOR/A 
 

Sara Pérez Miranda 

CONTENIDO Actitudes negativas 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE DE LA 
UNIDAD 1 (TEXTUAL) 
 

Identificar las actitudes negativas de mi persona y proponer 

soluciones a estas mismas. 

ACTIVIDAD(ES) Y 
RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  

Observan video 

https://www.youtube.com/watch?v=R6o2HSM1kt0 

Comentan con algún miembro de tu familia el contenido del 
video. 
Desarrollan actividades en su cuaderno 
Recurso: Computador, video, cuaderno y lápiz 

EVALUACIÓN FORMATIVA 
 
 
 

Ticket de salidas  

¿Cómo influyen las actitudes negativas en mi persona?  

¿Puedo transformar una actitud negativa, en positiva y pasar a 

ser una fortaleza en mi como persona? 

ESTE MÓDULO DEBE SER 
ENVIADO AL SIGUIENTE 
CORREO ELECTRÓNICO 

Saca una foto a tu cuaderno solo con las respuestas del ticket 
de salida  y envíalas a  
Santasara63@gmail.com 
 

. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=R6o2HSM1kt0
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Lee las actividades y trabaja en tu cuaderno,  no olvides escribir el objetivo y la fecha 

para que revisemos cuando regresemos a clases. 

                             

¿Que son las actitudes negativas? 

 

Ejemplos de actitudes negativas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD 

Ítem I: Identifica dos actitudes 

negativas que poseas, de la lista dada como ejemplo, y proponga 

soluciones a estas.  

Ejemplo:   

Las actitudes negativas son disposiciones y comportamientos negativos que un ser humano muestra 

de forma temporal o constante. Es decir, si una persona tiene una actitud negativa, tenderá a 

mostrar comportamientos que perjudican tanto a ella misma, como a los demás. 

 BURLARSE 

 COMPARARSE CON 

LOS DEMÁS 

 DECIR QUE ES 

DIFÍCIL Y NO 

INTENTAR LAS COSAS 

 DESQUITARSE CON EL 

RESTO  

 NO RESPETAR A LOS 

DEMÁS  

 MENTIR  

 DESIDIA O FLOJERA  

 SER RENCOROSO 
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Ítem II Actitudes positivas y negativas.  

Marca con una P si la acción es positiva o con una N si la acción es negativa. 

1._____Burlarse de la gente. 

2._____Ser responsable. 

3._____Ser rencoroso. 

4._____Tener fe y confianza en sí mismo.  

5._____Superar el pesimismo y enfrentar los problemas.  

6._____Mostrar gestos de desagrado y desacuerdo. 

7._____Criticar y mentir.  

ACTITUD NEGATIVA: Compararse con los demás  

Marcela constantemente se compara con su amiga Lorena, quien 

tiene las mejores notas del curso, sobre todo en matemáticas, a 

Marcela le cuesta mucho esta materia. Cada vez que Lorena 

obtiene buenas calificaciones Marcela se frustra y cambia su humor 

drásticamente. 

SOLUCIÓN PARA ESTA ACTITUD NEGATIVA: 

Marcela  no debe compararse ni competir con su amiga Lorena, debido a que al 

hacer esto siempre provocará malestar, estrés o ansiedad.  Marcela debe 

comprender que ella tiene otras habilidades y que no todas las personas son iguales.   

1. ACTITUD NEGATIVA:  

 

 SOLUCIÓN PARA ESTA ACTITUD NEGATIVA: 
 

2. ACTITUD NEGATIVA:  

 

 SOLUCIÓN PARA ESTA ACTITUD NEGATIVA: 
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8._____Ser amable y respetuosos. 

9._____Dar palabras de aliento cuando se observa que alguien está triste. 

10: ____Aprovecharse de los demás.  

 


