
PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE

SEMANA  15   del  


	ASIGNATURA /CURSO
	ORIENTACIÓN / 6° año básico


	NOMBRE DEL PROFESOR/A
	CONVIVENCIA ESCOLAR

	CONTENIDO
	Autocuidado

	OBJETIVO	DE
APRENDIZAJE
	Describir y valorar aquellas acciones asociadas al autocuidado.


	
MOTIVACIÓN 
	Observar el video   y comenta con un familiar.
https://www.youtube.com/watch?v=SbE6Y6jyu9o

	ACTIVIDAD(ES)Y RECURSOS PEDAGÓGICOS
	1.- Después de ver el video motivacional, revisa las imágenes del Ítem 1 y elige 3  acciones de autocuidado que sean tus favoritas y que realices en tu vida cotidiana (ejemplos: sana alimentación, higiene personal, actividad física, yo cuido mi cuerpo, entre otros). 
2.- Reflexiona en torno a esas imágenes, y señala por qué son para ti las más importantes, indica al menos dos aspectos por cada una.
3.- Responder ticket de salida.

Recursos: Computador, video, cuaderno.

	EVALUACIÓN FORMATIVA
	Ticket de salida 
(saca foto solo a las respuestas del ticket de salida y envíamela) (no olvides escribir tu nombre y la fecha)



	ESTE MÓDULO DEBE SER ENVIADO AL SIGUIENTE CORREO ELECTRÓNICO
	Saca una foto a tu cuaderno con las respuestas del ticket de salida y envíalas a correo electrónico de tu profesor jefe.






[image: Cómo dibujar un Conejo Kawaii ✍ | COMODIBUJAR.CLUB]











[image: ]“Mi escuela un lugar para aprender y crecer en un ambiente saludable” saludable saludable
Colegio Jean Piaget
UTP-Rancagua




Actividad N°1: Revisa las imágenes del Ítem 1 y elige 3  acciones de autocuidado que sean tus favoritas y que realices en tu vida cotidiana

Ítem 1

[image: https://lh6.googleusercontent.com/kxsUtZR-SWvfcCMXTbKIHFbXLqpQQmL98K3DYMCX-nQyvSbPMFWxkWl5G0Cois-Vojr9GIg724sfzrJle1gkRy9agwcPMVeZW-116ycJKy5qQcJNGuq0RT1RhwSr-VLorbgah9yr]                            [image: https://lh3.googleusercontent.com/NVDQaT6xFfvt8rvcWGBHgshDIJl33S0aleae-TcWf_BoM2V-S6j6rEvuUmyWjRu-D1z4OLti6yMto8FpNZWAMgS49JlY9miARbmBSpXEkJBpDdb5EEfXiFXDOHtilXXqBr68ce9V]
Disfrutar de actividades favoritas                      Conversar si tengo un problema


[image: https://lh6.googleusercontent.com/orPN8VpyJ47aEfsvWYzFbYgRaiTC7_rjeAWZEDC4H3RNRf8md5uKsFu1neCP60LBIVxzVWCuflcAoiUiyjQH2DO0D2dVmFnztoSqytt9p8eF6Y_fiPlm8WoYqgxkaCdEGMcPInU1]
Sentarnos a comer todos juntos una alimentación balanceada



 [image: https://lh3.googleusercontent.com/PoceHSl6oU16KO8To6MC__JmFPWVEI8G1me5CN-mfY1O_Z9Xc2NagUK6YRZ7XrLXU-EiS3mPhiCsSs-kl94VT4E5SkK9T05Wuk9NOidChlB8ltWzUBHuvNDQRiU1iELbZMRAOCgL]                                                   [image: https://lh6.googleusercontent.com/y7E-WMvu6Ro-bS1ssGP9cZF-vYm7xfu24kPfad5481o9xU_DLZO9rn-JLlmYpdH7VyThb2-bk-IpsD-bHEbbI7sJllHM3gnNv8DTibu7WjCz7svIekd8ErRtu6rp47ptGgjRhmx-]

 Cuidar, alimentar y jugar con otro ser vivo.               Aprender nuevos juegos

        
	
 [image: https://lh3.googleusercontent.com/JaoorcI41XUYZAQzGvgvyDRPJP4HJVolU0culMv30ettZmuD6Sv0vJnzQUVSsgOfhKh3uv9Mz96TdWujOAgMUBbgtlje6fV6sq5ohRbkgo7EWo8nY4IZu1ZI01Eqh12AmjVfN782]                  [image: https://lh3.googleusercontent.com/vwA37-LzFPqz96DFR5PQMqQYd2HkCInYHMbq4mBgRQ39v67hBYLQ_MtXttnPd6_8fOH_X38NKmU89plepkwNjxaM7cu1Q7DoFnpa7vlhYiTGcQZ8K7vu94VaTPTRK2GrxH_zzO8F]
Estar en contacto con amigos y familiares            Escuchar y respetar  opiniones   
(Bajo la supervisión de un adulto).



[image: https://lh4.googleusercontent.com/OPC8NcHshG7ZLVBrrPnmeNPjywKjVTBVJ-ehu9BQnTSd3XHJgBeJD8tvohA6E00snBerPJEY8Wx1u7Z55o5gzgw9VGZpLYNzrKHd6JSn0s_wrE-UJUGVaIYP6VYsmWnShwA8NmAp] 
Explorar cuales son mis intereses y crear nuevas actividades



[image: https://lh5.googleusercontent.com/uiPICCJf7c3iDIkImAjfxZ9vizbRankg-w6Q6oIJGfsiQ9CPFjdRcQ2RnoX4yhRVwrjbclyjr0Vn4tI4lJYRwPEbBlY9erL7oMbN4E8R6i1kxbjZc4egRfZRwoHjngQuDwKnwvHc]

Reconocer que tengo diferencias con otras personas, que nos hacen únicos y especiales.



[image: https://lh4.googleusercontent.com/proxy/V_eEMAY3KJEDOtzqyMtvTIsQP9EzY1g_9x-YJIM9_2tHpUgjCFpXoFYV--Jo365FcnM-Q3t7bAlrdnuPJsWFt79qeJMqClp_bOHPuEI3SHWDgmXg5ksew5RxzWC-WPNYESTavzZC4CkTzSjj-YhIdK4RlaVCJCE1EviR5Sk]          [image: Autocuidado de dibujos animados que estimula el sistema ...]
Entregar y recibir amor de otra persona                  Cuidar de mi higiene y salud


Actividad N°2: Reflexiona y señala por qué son las más importantes en tu vida cotidiana. Indica al menos dos aspectos por cada una de las imágenes dibujadas.

Imagen N°1:

· 
· 


Imagen N°2:

· 
· 


Imagen N°3:

· 
· 


Actividad N°3: Ticket de salida

Reflexiona y responde en familia: 


[bookmark: _GoBack]1.- ¿Cómo definirías con tus palabras autocuidado?

2.- ¿Por qué es importante en nuestras vidas trabajar el autocuidado?

3.- ¿Nos damos el tiempo en nuestra vida cotidiana para nuestro autocuidado?
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