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PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 
 

SEMANA 9 
DEL 25 AL 29  DE MAYO 

 

 
 
ASIGNATURA /MÓDULO TP 

 
ORIENTACIÓN/SEPTIMO  BÁSICO 

NOMBRE DEL PROFESOR/A Sara Pérez Miranda 

CONTENIDO Representaciones positivas de si mismo. 
OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
DE LA UNIDAD 1 (TEXTUAL) 
 
OBEJTIVO DE LA CLASE 

(OA 1) Construir en forma individual y colectiva 
representaciones positivas de sí mismos, incorporando sus 
características, motivaciones, intereses y capacidades, y 
considerando las experiencias de cambio asociadas a la 
pubertad y adolescencia.  
 
Objetivo de la clase: Compartir experiencias en torno a sus 
intereses y motivaciones propias de la etapa y proceso 
actual de desarrollo.  

MOTIVACIÓN  Ven video 
https://www.youtube.com/watch?v=i6OGAqvCD30 

ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  
 
 

FICHADELAOELESTUDIANTE 

BIENVENIDAAMISCAMBIOS (trabaja en tu cuaderno, se 

revisara cuando volvamos a clases, no olvides escribir el 

objetivo y la fecha)                                                            Dibuja 

una silueta humana.                                                                     

Luego, identifica en ella los cambios que has observado en 

los últimos años en las siguientes áreas: física, psicológica y 

social.                                                                               Detalla 

tus intereses o hobbies.                                                                  

Destaca con un color aquellas características que han sido 

de tu agrado y con otro aquellas que te incomodan 

EVALUACIÓN FORMATIVA 
 
 
 

Ticket de salida (Contesta solo este ticket y envíame las 
respuestas) 
¿Existen cambios que no te han gustado?  
¿Qué aspectos de mí me hacen sentir mejor? 
 ¿Cómo  podría trabajar mejor aquellos cambios que no me 
gustan? 

ESTE MÓDULO DEBE SER 
ENVIADO AL SIGUIENTE 
CORREO ELECTRÓNICO 

 Santasara63@gmail.com 
Fecha de entrega  22 de Mayo del 2020 
 

 

 

                          

 

https://www.youtube.com/watch?v=i6OGAqvCD30

