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PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 

 
SEMANA 10 

DEL 01 AL 05  DE JUNIO 

 
 
ASIGNATURA /CURSO 

 
ORIENTACIÓN/SEPTIMO  BÁSICO 

NOMBRE DEL PROFESOR/A Sara Pérez Miranda 

CONTENIDO Comunicación Efectiva 

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
DE LA UNIDAD 1 (TEXTUAL) 
 
 
 
 
 
OBEJTIVO DE LA CLASE 

(OA1) Construir en forma individual y colectiva 
representaciones positivas de sí mismos, incorporando 
sus características, motivaciones, intereses y 
capacidades, y considerando las experiencias de 
cambio asociadas a la pubertad y adolescencia.  
 
 Desarrollar guía evaluativa de Identificación de  la 
manera en que los cambios propios de la edad se 
expresan en sus relaciones sociales, emociones e 
imagen corporal. 

MOTIVACIÓN  Recuerdan  video clase anterior 
https://www.youtube.com/watch?v=i6OGAqvCD30 

ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  

Desarrolla guía evaluativa en  sus cuadernos, saca 

una foto solo a tus respuestas y envíala. 

EVALUACIÓN FORMATIVA Evaluación  formativa 

ESTE MÓDULO DEBE SER 
ENVIADO AL SIGUIENTE 
CORREO ELECTRÓNICO 

 Santasara63@gmail.com 
Fecha de entrega  05 de Junio del 2020 
 

 

 

 
            “DE UNA BUENA COMUNICACIÓN DEPENDE  UNA  FAMILIA  FELIZ” 

 

                    Ahora te invito a contestar la siguiente guia evaluativa 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i6OGAqvCD30
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                               GUIA EVALUATIVA SÉPTIMO 

NOMBRE:                                                                  FECHA 

En función a la experiencia responde: (20 puntos en total)   

Nunca olvides lo  importante que es el  diálogo entre todos los integrantes de la familia, y 

principalmente mantener una buena comunicación. La comunicación nos sirve para establecer 

contacto con las personas, para dar o recibir información, para expresar o comprender lo que 

pensamos, para trasmitir nuestros sentimientos, comunicar algún pensamiento, idea, experiencia o 

información con el otro, para unirnos o vincularnos a través del afecto y de la empatía.  

Contesta en tu cuaderno. 

1.- ¿Existe una comunicación efectiva con tu familia? ¿De qué manera puedes determinar que si 

existe una comunicación positiva entre ellos?   

2.- ¿Qué actividades te gusta realizar en familia y por qué?   

3.- De acuerdo a tu entorno familiar ellos; ¿conocen cuáles son tus gustos y pasatiempos?  

4.- ¿Con quién de tu familia te gusta compartir más y por qué?  

5.- ¿Qué características o acciones no te agradan de tu entorno familiar?  

6.- ¿Qué te gustaría preguntarle a algún miembro de tu familia y aún no lo haces por miedo o por 

vergüenza?  

7.- Describe brevemente los cambios que has experimentado en este proceso de crecimiento y qué 

sentimientos producen en ti.  

8.- Describe tres fortalezas personales   

9.- Describe tres debilidades en las que debes trabajar y mejorar.  

10.- ¿Qué emociones te hace sentir lo que está pasando en el mundo y en nuestro país, debido al 

desarrollo de una pandemia?   

11.- ¿Cómo están manejando como familia los cuidados necesarios, para prevenir el coronavirus? 

 

                                     ¡¡QUE  BIEN  LO  LOGRASTE!! 


