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      MÓDULO DE AUTOAPRENDIZAJE  

  SEMANA 1 y 2 del 16 al 27 DE MARZO 2020 
          

 TÍTULO         
 

ASIGNATURA /CURSO 
  

Religión /7° Año A 
 

    

     
 

NOMBRE DEL PROFESOR/A 
  

Sara Pérez Miranda 
 

    

          
 

OBJETIVO  DE  APRENDIZAJE 

  

Objetivo (AE1)  Identificar la diferencia entre 
religiones cristianas y religiones no cristianas. 

 

   

 DE LA UNIDAD 1 (TEXTUAL)     

          
      
 

ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS 

  

. Leen breve artículo sobre la práctica del Yoga como un 
tipo de religión. 

 

   

 PEDAGÓGICOS         

      Deben  buscar en enciclopedia o internet religiones no  

      cristianas y escribir un listado de 5 señalando donde se  

      dan principalmente.  
      

      -Escriben lista de 3 iglesias de raíz cristiana.  

      Deben buscar significado de “seudocristiana” y luego  

      identifiquen las religiones presentes e Chile que calzan  

      en ese denominativo. ( T de Jehová, Mormones entre  

      otras)  

      Desarrollan sus respuestas en sus cuadernos.  
        
 

EVALUACIÓN 
    

Formativa. 
 

      

          
 

ESTE  MÓDULO DEBE  SER 
  

Sacar una foto a sus respuestas y enviarlas por washap, 
 

    

 ENVIADO          



Lee el siguiente texto y desarrolla la actividad solicitada por tu profesora de religión. 

 

Hinduismo y yoga, inseparables. Extracto de artículo del profesor en Teologia Joel S. Peters, 

 

La palabra "yoga" deriva de la raíz sánscrita yuj, que significa "unión" o "uncir". El sánscrito es la lengua antigua del hinduismo y por 

tanto no debería sorprender el saber que el yoga está relacionado inseparablemente con esta religión. El yoga es un sistema de la 

filosofía hinduista diseñado para conducir a quien lo practica al alumbramiento espiritual o la salvación. Dentro de este proceso, el 

mecanismo específico es la utilización de posturas físicas (asanas), unidas a ejercicios respiratorios que son específicamente diseñados 

para estimular la meditación y alterar el estado de la propia conciencia a fin de que quien lo practica alcance la unión con una "realidad 

superior".El yoga es el vehículo que une al practicante (varón=yogi, mujer=yogini) con esta energía cósmica. La tarea del yogi es, por 

tanto, doble: (1) descartar la noción "errónea" de que cada persona es un ser único distinto del resto de la creación, y (2) "hacerse uno" 

con esta energía cósmica conocida también como realidad superior. 
 
El magisterio de la Iglesia recomienda repetidamente prudencia en el uso de prácticas espirituales, meditativas o místicas que estén 

desprovistas de un contexto claramente cristiano. Afirma: "estas propuestas u otras análogas de armonización entre meditación 

cristiana y técnicas orientales deberán ser continuamente cribadas con un cuidadoso discernimiento de contenidos y de método, para 

evitar la caída en un pernicioso sincretismo". 
 
El riesgo espiritual, es que al practicar técnicas de otras religiones el cristiano queda imposibilitado de recibir la gracia de Dios, 

imagina que llueve y te quieres mojar, pero estas con un paraguas, bueno al estar bajo el influjo de los efectos del yoga u de otra 

practica oriental se produce ese efecto paraguas, la gracia de Dios no llega a ti, y puedes creer que Dios “no te escucha”, pero tu 

estas lejos o en la dirección equivocada. 

 

GRAFICO PARA DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD  


