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Objetivo(s) de la Clase:

Describir el Sistema Digestivo y sus procesos.

Sistema Digestivo

El aparato digestivo es el conjunto de órganos (boca, faringe, esófago, estómago, intestino delgado e intestino grueso) encargados del proceso de la digestión, es decir, la transformación de los alimentos para que puedan ser absorbidos y utilizados por las células del organismo.

La función que realiza es la de transporte (alimentos), secreción (jugos digestivos), absorción (nutrientes) y excreción (mediante el proceso de defecación).

· Digestión bucal
En la boca ya empieza propiamente la digestión. Los dientes trituran los alimentos (digestión mecánica) y las secreciones de las glándulas salivales los humedecen e inician su descomposición química. La lengua, tiene una gran cantidad de papilas gustativas, cuya función es la de mezclar los alimentos y facilitar su tránsito hacia el esófago.
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
Faringe

La faringe es un conducto muscular membranoso que comunica la boca con el esófago. También pone en contacto la nariz con la laringe, por lo que se considera que la faringe es el punto en el que convergen los sistemas digestivo y respiratorio.


Esófago

	Se denomina esófago al conducto que une la faringe con el estómago. El esófago alcanza a medir 25 cm y tiene una estructura formada por dos capas de músculos, que permiten la contracción y relajación

en sentido descendente del esófago.
	Identifica   las   partes   ya

	
	

	
	mencionadas.
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· El estómago
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El estómago es un órgano en el que se acumula comida. Es el encargado de hacer la transformación química ya que los jugos gástricos transforman el bolo alimenticio que anteriormente había sido transformado mecánicamente (desde la boca). La secreción de jugo gástrico está regulada tanto por el sistema nervioso como el sistema endocrino.

· Intestino Delgado
El intestino delgado comienza en el duodeno (tras el píloro) y termina en la válvula ileocecal, por la que se une a la primera parte del intestino grueso. En el intestino delgado se absorben los nutrientes de los alimentos ya digeridos. El tubo está repleto de vellosidades que amplían la superficie de absorción intestinal de los nutrientes y de las proteínas.
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Identifica
las
partes
ya

mencionadas.

· Intestino Grueso
El intestino grueso se inicia a partir de la válvula ileocecal en un fondo de saco denominado ciego de donde sale el apéndice vermiforme y termina en el recto. El recto es la parte terminal del tubo digestivo.

· Glándulas Anexas
Las glándulas anexas (glándulas salivales, hígado y páncreas), son órganos que segregan los líquidos digestivos capaces de transformar los alimentos en sustancias más simples para facilitar su digestión.
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Desafío, Investiga en profundidad uno de las partes del Sistema Digestivo.
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Procesos del Sistema Digestivo

Las principales funciones del sistema digestivo son la digestión de los alimentos y la absorción de los nutrientes, para ingresarlos al torrente sanguíneo y llevarlos por esta vía a todas las células del cuerpo.
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Diferentes mecanismos contribuyen al desarrollo del proceso de digestión:
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Motilidad: Son
los
movimientos

que experimenta la pared gastrointestinal (gracias a una capa de musculatura lisa) que permiten mezclar y hacer avanzar el contenido (alimento) a lo largo de todo el tubo digestivo.

Dibuja el proceso…


Digestión: Es el proceso en el cual los alimentos ingeridos se degradan a moléculas de menor tamaño para que puedan ser absorbidas por el aparato digestivo. [image: image1.png]



Dibuja el proceso…





Secreción: Es la secreción de agua y sustancias por parte de las glándulas asociadas, tales como las glándulas salivales y gástricas, el páncreas exocrino y el hígado, y que desembocan en el tracto gastrointestinal.

Dibuja el proceso…



	
	Absorción: Es  el proceso  en el

	
	cual   las
	moléculas
	digeridas

	
	atraviesan
	el   tracto
	digestivo

	
	hacia el torrente sanguíneo. Para

	
	realizar todas estas funciones, el

	
	sistema
	digestivo   consta   del

	
	tracto gastrointestinal y de ciertos

	
	órganos  glandulares
	asociados

	Dibuja el proceso…
	cuyas secreciones actúan en él.

	
	
	
	


3. Investiga si existe otro proceso que se lleve a cabo en el Sistema Digestivo.

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

4. Ordena los procesos de acuerdo al orden en que se encuentran los órganos del Sistema Digestivo.

5. ¿Qué tipo de nutrientes se separa y en dónde? ¿Qué órgano realiza esta función?

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________


Unidad: “Nutrición y Salud”


Objetivo(s) de la Clase:

Reconocer el Sistema Circulatorio y sus funciones.

Sistema Circulatorio:

Transporte de Sustancias


¿Quién soy?


Es el sistema corporal encargado de transportar el oxígeno y los nutrientes a las células y eliminar sus desechos metabólicos que se han de eliminar después por los riñones, en la orina, y por el aire exhalado en los pulmones, rico en dióxido de carbono (CO2).

Está compuesta por:



Completa el siguiente cuadro:

	Componentes de la
	Características
	Dibujo

	Sangre
	
	

	Plaquetas
	
	


Glóbulo Blancos

Glóbulos Rojos

Importante de que las plaquetas, glóbulos blancos y rojos sean componentes fundamentales de la sangre.

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________


Identifica las partes con flechas y explica el proceso que lleva a cabo.


El Sistema Circulatorio cumple funciones de:

· Distribución: transporta desde los pulmones hacia las células corporales, oxígeno y nutrientes. Además, conduce los residuos a puntos de eliminación (riñones) y traslada hormonas desde las glándulas a los tejidos diana o blanco (contienen receptores
específicos
para
las
hormonas).

· Protección: defiende el cuerpo de infecciones e impide la pérdida de sangre (coagulación).
· Regulación: distribuye el calor para mantener la temperatura corporal (37 ºC). También, conserva el pH normal de los tejidos y regula la cantidad de fluido en el sistema circulatorio.
Entonces, a partir de esas funciones, ¿Cómo transporta las sustancias este sistema?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________


Si el no transportara estas sustancias ¿Quién lo haría? ¿Se dañarían los componentes de la sangre o los vasos sanguíneos?

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________


_1646825236

