
SEMANA 03 CLASE 1 
  

     
Unidad: “Nutrición y Salud”  

 

Nombre: ________________________________ Curso: 8º Año Fecha: ____________ 

Exigencia: 60%      Pje Ideal: 20 ptos  Pje Obtenido: ______ Nota: ___________ 

 
Objetivo(s) de la Clase: 

Indagar en el Sistema Respiratorio. 
 
 

Identifica las partes del Sistema y lee el texto que está a continuación.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Respiramos ..!!  
 

El sistema respiratorio es el encargado de proporcionar el oxígeno 

que el cuerpo necesita y eliminar el dióxido de carbono o gas carbónico que 

se produce en todas las células a través del proceso llamado respiración. 
 

 

La respiración es un proceso involuntario y automático, en que se 

extrae el oxígeno del aire inspirado y se expulsan los gases de desecho con 

el aire espirado. Los órganos que forman parte del sistema respiratorio son: 

nariz, faringe, laringe, tráquea, bronquios, pulmones y diafragma. 

 

Cuando respiramos, lo que estamos buscando es captar oxígeno, un gas que es 

esencial para que nuestras células puedan vivir y desarrollarse. El sistema respiratorio 

permite que el oxígeno entre en el cuerpo y que luego elimine el dióxido de carbono que 

es el gas residual que queda después que las células han usado el oxígeno. 

 

El aire ingresa a nuestro organismo a través de la inspiración y el CO2 (dióxido de 

carbono) es eliminado por la expiración. 
 
 



 
Cuando el aire que inhalamos llega a los alvéolos, el oxígeno entra a la sangre a 

través de pequeños capilares localizados en las paredes de los alvéolos. Ahí es llevado al 

corazón desde donde es enviado a todo el resto del cuerpo. En sentido inverso el dióxido 

de carbono, que sale de las células del cuerpo, viaja por los capilares de vuelta al corazón 

que luego mandará esta sangre a los pulmones y se llevará a cabo el proceso contrario 

para que el CO2 pueda ser exhalado. 

 

El aire se inhala por la nariz, donde se calienta y humedece. Las fosas nasales 

están conectadas con los senos paranasales, unos espacios huecos del interior de 

algunos huesos de la cabeza que contribuyen a que el aire inspirado se caliente y 

humedezca. 

 

Después el aire pasa a la faringe, sigue por la laringe y penetra en la tráquea. A la 

mitad de la altura del pecho, la tráquea se divide en dos bronquios que se dividen de 

nuevo, una y otra vez, en bronquios secundarios, terciarios y, finalmente, en unos 250.000 

bronquiolos. 

 

Al final de los bronquiolos se agrupan en racimos de alvéolos, pequeños sacos de 

aire, donde se realiza el intercambio de gases con la sangre. 
 
 

Indaga en tu libro o internet. (20 pts, 1 pto c/u)  

 

Partes del Características Dibujo 

Sistema   
   

Nariz   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Faringe  
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Epiglotis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Laringe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tráquea 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bronquio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bronquiolo  
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Alveolo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pulmones 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Diafragma  
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