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        UTP-Rancagua          Mi escuela un lugar para aprender y crecer en un ambiente saludable 

PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE

SEMANA 5  del  27 AL 30  DE  ABRIL AÑO 2020

	ASIGNATURA /CURSO
	CIENCIAS NATURALES  / 8º AÑO BÁSICO

	NOMBRE DEL PROFESOR/A
	ADELINA ELGUETA CORNEJO

	CONTENIDO
	Características de los Nutrientes,  carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas, minerales y el agua.


	OBJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD 1 (TEXTUAL)


	OA06 Investigar experimentalmente y explicar las características de los nutrientes (carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas, minerales y agua) en los alimentos y sus efectos para la salud humana. 
Objetivo de la clase: Indagar características de los nutrientes

	MOTIVACIÓN 
	Observarán imágenes alusivas a la materia a tratar.

Observan video y ppt.

	ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS PEDAGÓGICOS 
	ACTIVIDADES:

· Responde las preguntas iniciales, antes de observar el video.

· Observan video de los tipos de alimentos
· Leen texto relacionado con los tipos de alimentos
· Observan tablas de alimentos y sus funciones
· Responden preguntas relacionadas con la información, tipos de alimentos y completan con la función de ellos. 
· Clasifican alimentos y escriben la importancia de consumirlos.
· Responden preguntas de cierre (evaluación formativa de la clase)
RECURSOS: 

· Guía en forma digital
· Ppt de los tipos de alimentos
· Videos complementarios (no intervienen en el desarrollo de la actividad)

· Cuaderno de Ciencias

· Lápiz

· Goma

	EVALUACIÓN FORMATIVA
	EVALUACIÓN FORMATIVA

PAUTA DE EVALUACIÓN ADJUNTA.
Enviar viernes jueves 30 de Abril

	ESTE MÓDULO DEBE SER ENVIADO AL SIGUIENTE CORREO ELECTRÓNICO
	adelina.elgueta@colegio-jeanpiaget.cl


GUÍA CIENCIAS NATURALES: “LOS NUTRIENTES”
Nombre: _________________________________ Curso: 8º Año  Fecha: _______
Objetivo de la clase: Indagar características de los nutrientes
Instrucciones: 

Recuerda que debes desarrollar las actividades en tu cuaderno, si no tienes la posibilidad de imprimir la hoja. Te puedes apoyar para desarrollar las actividades del libro del estudiante, págs.: 10 a la 17
[image: image2.png]



1. Antes de comenzar, responde las siguientes preguntas: 

a. ¿Para qué nos alimentamos? ¿De dónde viene nuestra energía?
________________________________________________________________________________________________________________________________
b. Escribe los alimentos que consumes en un día normal ________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Te invito a observar el siguiente video en donde podrás conocer más sobre los tipos de alimentos, en el link que te doy a continuación: https://www.youtube.com/watch?v=9FBZEla--KE
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3. Con el apoyo del video, ppt anexo y la información que te doy a continuación, desarrolla las actividades que se explican a continuación: 

¡Ñam ñam… Alimentos!

Los alimentos que consumimos a diario, están formados por: Carbohidratos, Proteínas, Lípidos, Vitaminas y Minerales, según la proporción de un determinado nutriente. Los alimentos se han clasificado atendiendo a la función del nutriente predominante.

Pero… ¿Qué función o funciones cumplen estos alimentos?

Los alimentos que contienen fundamentalmente carbohidratos o lípidos son fuente de calorías, con una función energética; los alimentos proteicos, aunque pueden aportar energía, tienen como misión principal el aportar materiales para la construcción o renovación de estructuras, es decir, una función plástica o 
formadora; los alimentos que por su riqueza en vitaminas o minerales controlan diversos sistemas del metabolismo se les conoce como alimentos reguladores.

A continuación te presentamos algunos alimentos que se presentan estas funciones:

	
	Formadores
	
	Energéticos
	
	Reguladores

	
	Leche y derivados
	
	
	Grasas
	
	
	Verduras
	

	Carne
	
	Frutos Secos
	
	Frutas

	
	Huevos (clara)
	
	
	Huevos (yema)
	
	
	Huevos y Vísceras
	

	Frutos secos y cereales
	
	Cereales
	
	Leche y derivados

	
	Legumbres
	
	
	
	
	
	
	

	Pescados
	
	
	
	
	
	


Los alimentos se dividen en grupos que se pueden representar en gráficos y colores para una mejor comprensión. El color identifica la función principal de los alimentos: amarillo para los energéticos, rojo para los formadores, verde para los reguladores y naranja para los mixtos.
	Grupo
	Alimento
	
	Nutriente
	Función

	
	
	
	
	

	N° 1
	- Yogurt
	-
	Proteínas
	

	
	- Leche
	Animales
	

	
	- Queso
	
	
	

	
	
	
	
	

	N°2
	- Huevo
	-
	Proteínas
	

	
	- Pescado
	Animales
	

	
	- Carne
	
	
	

	
	
	
	
	

	N°3
	- Legumbres
	- Lípidos
	

	
	- Frutos Secos
	- Vitaminas
	

	
	- Papas
	-
	Proteínas
	

	
	
	Vegetales
	

	N°4
	- Hortalizas
	- Vitaminas
	

	
	- Verduras
	
	
	

	
	
	
	
	

	N°5
	- Frutas
	- Vitaminas
	

	
	
	
	

	N°6
	- Azúcar
	- Carbohidratos
	

	
	- Pan y pastas
	
	
	

	
	- Cereales
	
	
	

	N°7
	- Mantequilla
	- Lípidos
	

	
	- Grasas y Aceites
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*Agrega la función o funciones que cumple cada grupo
a) Crea un gráfico que represente la tabla anterior.


b)
Agrega en el círculo el color correspondiente a cada alimento según su grupo.


c) Explica


Clasificación:

¿Por qué es importante consumirlo?


Clasificación:

¿Por qué es importante consumirlo?


Clasificación:

¿Por qué es importante consumirlo?


Clasificación:

¿Por qué es importante consumirlo?


Clasificación:

¿Por qué es importante consumirlo?


4. Responde las preguntas al finalizar tu actividad:
1) ¿Por qué es importante lo que comemos? ______________________________________________________________________________________________________________________
2) ¿Crees que cumplimos el objetivo de esta clase? ¿Por qué? _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3) Crees que es importante conocer los tipos de alimentos ¿Por qué? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ESTA PAUTA LA COMPLETA EL PROFESOR AL MOMENTO DE EVALUAR FORMATIVAMENTE EL TRABAJO ENVIADO POR EL APODERADO. SE ADJUNTA A ESTA GUÍA PARA QUE EL APODERADO ESTÉ EN CONOCIMIENTO DE LO QUE SE VA A EVALUAR.

	
PAUTA DE EVALUACIÓN GUÍAS DE TRABAJO DOMICILIARIO

	Indicadores 
	Evaluación

	1) Realiza todas las actividades propuestas en la guía de trabajo (todas están terminadas)
	

	2) Responde todas las preguntas surgidas en la guía de forma completa, coherente.
	

	3) Utiliza una letra o numeración legible
	

	4) Utiliza letras mayúsculas en forma correcta.
	

	5) Utiliza adecuadamente signos de puntuación.
	

	6) Utiliza adecuadamente signos ortográficos
	

	7) Al trabajar en el cuaderno respeta márgenes.
	

	8) Escribe fechas en todas las clases: guía, cuaderno o libro
	

	9) Su trabajo se observa limpio
	

	10) Presenta material visual, para comprobar el trabajo realizado en el hogar: fotos, videos, etc.
	

	11) Presenta guía de trabajo en plazo acordado
	


	CATEGORÍA DE

EVALUACIÓN

	LOGRADO
	L

	MDIANAMENTE LOGRADO
	ML


INICIO





Desarrollo 





Cierre
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