
Unidad I. “Nutrición y Salud”. 

Curso: Octavo Básico

Asignatura: Ciencias Naturales

Mes: Abril.

TIPOS DE NUTRIENTES



Objetivo de aprendizaje: 

 OA 06: Investigar 

experimentalmente y explicar las 

características de los nutrientes 

(carbohidratos, proteínas, grasas, 

vitaminas, minerales y agua) en 

los alimentos y sus efectos para la 

salud humana. 

Objetivo de la clase: 

 Indagar características de los 

nutrientes



Los alimentos se transforman en nutriente, pero, ¿cuáles 
son estos?
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¿En qué proporción debo adquirir estos nutrientes?



Propuesta de alimentación saludable MINSAL (ministerio de salud)



Importancia de la “Etiqueta nutricional”


