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        UTP-Rancagua          Mi escuela un lugar para aprender y crecer en un ambiente saludable 

PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE

SEMANA 6 

 DEL  04 AL 08 DE  MAYO AÑO 2020

	ASIGNATURA /CURSO
	CIENCIAS NATURALES  / 8º AÑO BÁSICO

	NOMBRE DEL PROFESOR/A
	ADELINA ELGUETA CORNEJO

	CONTENIDO
	ROTULACIÓN DE ALIMENTOS

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD 1 (TEXTUAL)


	(OA 06) Investigar experimentalmente y explicar las características de los nutrientes (carbohidratos, proteínas, grasas, vitaminas, minerales y agua) en los alimentos y sus efectos para la salud humana. 
Obj. De la clase: Examinar y conocer el etiquetado de los alimentos.

	MOTIVACIÓN 
	Observarán imágenes alusivas a la materia a tratar.

Observan ppt enviado semana anterior

	ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS PEDAGÓGICOS 
	ACTIVIDADES:

· Leen texto relacionado con la etiquetación de alimentos
· Observan imagen de rotulación de alimentos
· Responden preguntas relacionadas con la información de la rotulación de 6 alimentos.
· Responden preguntas en su cuaderno
· Responden preguntas de cierre o ticket de salida (evaluación formativa de la clase)
RECURSOS: 

· Guía en forma digital
· Ppt de los tipos de alimentos
· Cuaderno de Ciencias

· Lápiz

· Goma

	EVALUACIÓN FORMATIVA
	EVALUACIÓN FORMATIVA

PAUTA DE EVALUACIÓN ADJUNTA.
Enviar VIERNES 08 de Mayo

	ESTE MÓDULO DEBE SER ENVIADO AL SIGUIENTE CORREO ELECTRÓNICO
	adelina.elgueta@colegio-jeanpiaget.cl


GUÍA CIENCIAS NATURALES: “SEAMOS SALUDABLES”
Nombre: _________________________________ Curso: 8º Año  Fecha: _______
Objetivo de la clase: Examinar y conocer el etiquetado de los alimentos.
Instrucciones: 

Recuerda que debes desarrollar las actividades en tu cuaderno, si no tienes la posibilidad de imprimir la hoja. Te puedes apoyar para desarrollar las actividades del libro del estudiante, pág. 16.
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¿Alguna vez te has dedicado a leer el envase o envoltorio en el que se encuentra el alimento que estás consumiendo?
Pues te cuento que la mayoría de los alimentos contiene en la parte trasera, algo como esto:
Normalmente llamado como “Información Nutricional”, ella nos entrega:
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· Porción
· Porciones por envase
· Energía (Kcal)
· Proteínas
· Grasas Totales
· Hidratos de Carbono disponibles
· Azúcares totales
· Sodio
· Calcio
· Fósforo
Chile fue el primer país del mundo en el que existe un etiquetado de alimentos que advierte el elevado contenido de nutrientes críticos para la Salud.
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1. Retine las etiquetas de seis alimentos diferentes.

Porcin cuharaa (7).

2. Examinalas y evalda el valor nutricional
de cada alimento, utilizando estos criterios:
calorias y cantidad de nutrientes por porcién.

3. Responde estas preguntas:

a. ¢Cusl(es) de los alimentos que revisaste incluirias
en un mend saludable?

b. ¢Qué importancia tiene revisar el etiquetado
de los alimentos?





                         ROTULACIÓN DE ALIMENTOS
La importancia principal de que los alimentos tengan estas rotulaciones, nos permite conocer la cantidad de azúcares, grasas, hidratos de carbono, entre otros, que están siendo ingeridos para nuestro cuerpo. Conocerlos también nos beneficia en controlar el consumo de ciertos alimentos que llevan a contraer enfermedades a nuestro organismo, recordemos el alto consumo de grasas, azúcares podría llevarnos a un sobrepeso.

En Chile, una de cada tres personas está en condiciones de sobrepeso o de obesidad. Esto transforma a la información sobre los alimentos en un elemento clave para una mejor posibilidad de elección.

¿En qué consiste el etiquetado?

Todos los envases de productos alimenticios que están sobre los límites establecidos como recomendables deberán estar rotulados con la frase “ALTO EN” sobre un fondo negro.

¿Cómo es la advertencia?

El diseño tiene como objetivo expresar fácilmente el mensaje para que pueda ser comprendido por las personas. Deberá estar ubicado en la cara principal de la etiqueta, de modo que sea visible, especialmente para los menores de 14 años.

[image: image5.png]iDa siempre 1o mejor de fl, 1o que siembres
ahora, 1o cosechards mas tarde!





Actividad: 
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La semana anterior envié un ppt anexo que puede ser de apoyo a esta actividad. Recuerda que las actividades las puedes realizar en el cuaderno, analiza y responde las preguntas en tu cuaderno: 
PÁGINA PARA ENVIAR POR CORREO: 
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INICIO





Desarrollo 





TICKET DE SALIDA


NOMBRE: __________________________________________________ CURSO: 8° AÑO





¿Cuáles son los beneficios de conocer la rotulación de los alimentos? ¿Tiene alguna desventaja?














¿Por qué es importante conocer la rotulación de los alimentos?














Crees que has cambiado tu alimentación, desde que comenzó la rotulación de alimentos? ¿Por qué?
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