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PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE

SEMANA 7
 DEL  11 AL 15 DE  MAYO AÑO 2020

	ASIGNATURA /CURSO
	CIENCIAS NATURALES  / 8º AÑO BÁSICO

	NOMBRE DEL PROFESOR/A
	ADELINA ELGUETA CORNEJO

	CONTENIDO
	Actividad física y alimentación

	OBJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD 1 (TEXTUAL)


	(OA 07)  Analizar y evaluar, basados en evidencias, los factores que contribuyen a mantener un cuerpo saludable, proponiendo un plan que considere: una alimentación balanceada,  un ejercicio físico regular y evitar consumo de alcohol, tabaco y drogas (OA 7).  
Obj. De la clase: Relacionar actividad física cotidiana y parámetros fisiológicos (sexo, edad, estatura y peso) de un individuo. Calcular IMC, TMB Y TMT

	MOTIVACIÓN 
	Observarán imágenes alusivas a la materia a tratar.

Desarrollan ejercicios de IMC, TMB Y TMT

	ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS PEDAGÓGICOS 
	ACTIVIDADES:

· Responden una pregunta relacionada con los alimentos que debo incluir a una dieta saludable
· Observan imágenes relacionadas con la ingesta inadecuada de alimentos.
· Desarrollan ejercicios de cálculo de IMC, TMB Y TMT, según ejemplo e indicaciones dadas.
· Responden preguntas en su cuaderno
· Responden preguntas de cierre o ticket de salida (evaluación formativa de la clase)
RECURSOS: 

· Guía en forma digital
· Cuaderno de Ciencias

· Lápiz

· Goma

	EVALUACIÓN FORMATIVA
	EVALUACIÓN FORMATIVA



	ESTE MÓDULO DEBE SER ENVIADO AL SIGUIENTE CORREO ELECTRÓNICO
	Se sugiere sacar una foto de la guía y enviarla con el nombre del estudiante y el curso al cual pertenece al siguiente correo:

adelina.elgueta@colegio-jeanpiaget.cl
Fecha de entrega Viernes 15 de MAYO


GUÍA CIENCIAS NATURALES: “ACTIVIDAD FISICA Y SALUD”
Nombre: _________________________________ Curso: 8º Año  Fecha: _______
Objetivo de la clase: Relacionar actividad física cotidiana y parámetros fisiológicos (sexo, edad, estatura y peso) de un individuo. Calcular IMC, TMB Y TMT
Instrucciones: 

Recuerda que debes desarrollar las actividades en tu cuaderno, si no tienes la posibilidad de imprimir la hoja. 
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Si recordamos lo que hemos trabajado hasta la semana anterior, observa la siguiente imagen y responde: ¿Qué alimentos son esenciales para mantener una dieta saludable?, y ¿cuántas veces al día se debería comer? Fundamenten su respuesta.

___________________________________________
___________________________________________

___________________________________________
___________________________________________

___________________________________________
___________________________________________

___________________________________________
___________________________________________
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Laintensidad dea actividad fisica reflefa 1a velocidad y el esfuerzo requeridos al sjecutaria.




[image: image6.png]requenos camblos en tu actividad fisica pueden entregarte grandes
beneficios. Te aconsejamos:

EN_LU6AR DE: INTENTA:

USKR ATO 0 CAMINAR 0 ANDAR
‘ st ‘ h . EN BCCLEA

UShR £L USAR LAS
ASCENSOR. ESCALERAS

PASEAR CON TUS
“ AMIGOS O HASCTA

VER TELEVISION
CADA TARDE



****** Cabe destacar que en estos momentos de acuerdo a lo que estamos viviendo, es imposible poder realizar estas actividades, pero debemos saber que son necesarias e importantes para nuestra salud.
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I. 2. Ahora lee atentamente : Fórmulas para calcular: IMC, TMB y TMT.
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II. Lee cada situación y calcula lo que se te solicita.

	a) Amanda tiene 11 años, mide 1,40 m y tiene una masa de 33 kg. Calcula su IMC.



	b) Camila tiene 27 años, una actividad física moderada, mide 1,65 m y tiene una masa de 68kg. ¿Cuál es su TMB?



	c) Francisco tiene 13 años, una actividad física intensa, mide 1,76 m y tiene una masa de 80 kg. Calcula su TMT




PÁGINA PARA ENVIAR POR CORREO: 






INICIO





Desarrollo 





IMC


Peso ÷ estatura2 = IMC





TMB


�








TMT


Tasa metabólica total = TMB ⋅ Nivel de actividad





TICKET DE SALIDA SEMANA 7


NOMBRE: __________________________________________________ CURSO: 8° AÑO





¿Cuáles son los beneficios de mantener una alimentación sana?














¿Pudiste resolver los ejercicios para calcular IMC, TMB y TMT? ¿Por qué?














Piensa en una dieta efectiva entre comida saludable y ejercicios ¿Cuál sería tu rutina? explícala 





























Nunca olvides que tú puedes…


Tu siempre puedes!!









_1647938123

