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                                                                      Rancagua, Marzo, 2020 
MÓDULO DE AUTOAPRENDIZAJE 

 
N°2 

 
SEMANA  23 AL 26  DE MARZO    2020 

 

 
UNIDAD 

  
CRECIMIENTO PERSONAL 
 

ASIGNATURA   
ORIENTACIÓN 

NOMBRE DEL 
PROFESOR/A 
 

 
XIMENA GALLARDO MUÑOZ 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE DE LA 
UNIDAD 1 (TEXTUAL) 
 

AE1 Construir en forma individual y colectiva 
representaciones positivas de sí mismos, incorporando 
sus características, motivaciones, intereses y 
capacidades, y considerando las experiencias de cambio 
asociadas a la pubertad y adolescencia 
. 
 

MOTIVACIÓN  Se motiva a los alumnos a seguir conociéndose a través 
de las guías que te ayudan a Reflexionar y conocerte.. 

ACTIVIDAD(ES) Y 
RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  
 
 
 

 
Responden una vez reflexionado preguntas en relación a 
ellos mismos, en el cuaderno  
GUIA DIGITAL. 

EVALUACIÓN 
 
 
 

Formativa 

ESTE MÓDULO DEBE 
SER ENVIADO AL 
SIGUIENTE CORREO 
ELECTRÓNICO 

 
Ximena.gallardo@colegio-jeanpiaget.cl 
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TRABAJO DE REFLEXIÓN PERSONAL 

“LO MEJOR DE MÍ” 

Te invito ahora que estás  en tu casa, solo(a)  o con tu familia  y en que por tu 

edad te vuelcas hacia ti,  a conocerte más, a saber quién eres y quizás hacia 

donde te gustaría llegar si tuvieras hoy la oportunidad de escoger en tu vida. 

 
REFLEXIÓN 
Recuerda que es importante reconocer que todas las personas poseemos 
virtudes físicas y psicológicas, entre otras, que son nuestras cualidades más 
permanentes, y que debemos conocerlas y potenciarlas para crecer. Sin 
embargo, esto no es una tarea fácil, pues solemos reconocer nuestros 
defectos, pero no lo bueno que tenemos. 
 
ACTIVIDAD: 
 
1.- TE INVITO AHORA A BUSCAR UNAN HOJA DE TU CUADERNO, LA CUAL 
LA OCUPAREMOS POR AMBOS LADOS, LUEGO ESCRIBE COMO TÍTULO EN 
LA HOJA:   “LO MEJOR DE MÍ” 
 
 
2.- HAS UNA LISTA DE VIRTUDES QUE LOGRES RECONOCER EN TI, 
(mínimos tres) 
  
 
3.-INCLUYE UN EJEMPLO COTIDIANA EN QUE APLIQUES UNA DE ESAS 
VIRTUDES Y LUEGO RESPONDE LA PREGUNTA: 

 
 
 
1.-  ¿Cómo he ido desarrollando estas virtudes? 
________________________________________________________
________________________________________________________ 
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