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PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 
 

SEMANA 10 
DEL 01 AL 05 DE JUNIO 

Unidad 2: Bienestar y Autocuidado. 
 
ASIGNATURA / CURSO 

 
ORIENTACIÓN / OCTAVO BÁSICO 

 
NOMBRE DEL 
PROFESOR/A 
 

 
XIMENA GALLARDO MUÑOZ 

CONTENIDO Situaciones de riesgos como protegernos 

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE DE LA 
UNIDAD 1 (TEXTUAL) 
 
 
 
 
 
 
 
 
OBEJTIVO DE LA CLASE 
 

 (OA 3) Identificar situaciones que puedan exponer a las o los 
adolescentes al consumo de sustancias nocivas para el 
organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas 
violentas, entre otras problemáticas; reconociendo la 
importancia de desarrollar estrategias para enfrentarlas, y 
contar con recursos tales como: comunicación asertiva y la 
ayuda de personas significativas y/o especializadas, dentro o 
fuera del establecimiento  
 
Identificar recursos personales que operen como 
protectores en situaciones de riesgo. 

MOTIVACIÓN  El docente saluda a los alumnos, preguntándoles cómo 
están? Como pasaron su fin de semana? Que dificultades han 
tenido durante estos días? Etc. 
Luego los invita a recordar la clase anterior y escuchar el 
audio de algunos trabajos hechos por sus compañeros. 

ACTIVIDAD(ES) Y 
RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  
 
 

ACTIVIDADES: 

1,. Se saluda a los alumnos(as) 

2.- Se comenta sobre lo realizado durante el fin de semana. 

3.-Recuerdan el tema trabajado durante la clase anterior. 

4.- escuchan trabajos de sus compañeros realizados durante 

la semana 9  

4.- se presenta el objetivo de la clase. 

5.- Lo comentan y responden preguntas según sea sus 

experiencias de vida.. 

6.- Responden Ticket de salida. 

EVALUACIÓN 
FORMATIVA 
 
 
 

Los alumnos responden preguntas de ticket de salida con una  
pregunta de reflexión 

ESTE MÓDULO DEBE 
SER ENVIADO AL 
SIGUIENTE CORREO 
ELECTRÓNICO 

ximena.gallardo@colegio-jeanpiaget.cl 
Fecha de entrega  05/06/ 2020 

 



    Colegio Jean Piaget 
       UTP-Rancagua                    Mi escuela un lugar para aprender y crecer en un ambiente saludable  

 

 

                       Te invito a trabajar desde casa 

GUÍA DE AUTOAPRENDIZAJE 

Nombre: Fecha de Entrega 
05/06/2020 

 
Objetivos de la clase: Identificar recursos personales que operen como 
protectores 
en situaciones de riesgo. 
. 
 

 

 

METODOLOGÍA: CLASES ONLINE 

INICIO:  
 
Saludo inicial. Docente plantea el objetivo de la clase y recuerda actividad de la sesión 
anterior. 
Presenta algunos trabajos realizados por su pares de al azar. 
Los comentan y evalúan. 
 
DESARROLLO:  
 

Desarrollan las siguientes preguntas durante la clase online  
a) En el ámbito familiar ¿Cómo podemos prevenir que nos afecten negativamente las 
dificultades que se puedan presentar al interior de la familia? 
b) ¿Qué hacer con la desmotivación escolar? 
c) ¿Qué hacer para mejorar nuestros futuros espacios laborales? 
d) ¿Cómo prevenir conductas riesgosas, como el consumo de sustancias nocivas para el 
organismo, o conductas violentas en los espacios de recreación? 
e) ¿Cómo vivir la sexualidad de manera sana, previniendo conductas sexuales riesgosas? 
 
 
 
CIERRE: 
Se promueve la reflexión en torno a lo que está sucediendo hoy con la pandemia y como 
está nos ha afectado como personas, recurriendo a muchas formas de protección. 

 
 
 

Recuerda que debes trabajar en el cuaderno de lenguaje. 

Deberás seguir el orden colocar la fecha y luego el objetivo de la clase. 
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RECUERDA ENVIAR EL TICKET DE SALIDA POR WSP O CORREO 
ELECTRÓNICO 

 

TICKET DE SALIDA 
 

 
1.-¿ Cuál sería hoy una situaciones de riesgos para nuestras familias ? 
__________________________________________________________________ 
 
2.- ¿Cómo les podría afectar a los adultos y a ti como adolescente? 
__________________________________________________________________ 
 
 
 


