Colegio Jean Piaget
UTP-Rancagua Mi escuela un lugar para aprender y crecer en un ambiente saludable

PLANIFICACION PARA EL AUTOAPRENDIZAJE

SEMANA 9 del 25 AL 29 DE MAYO ANO 2020

ASIGNATURA /CURSO Taller de Educacidn Fisica / Pre Kinder

NOMBRE DEL PROFESOR/A Juan Medina Allendes

CONTENIDO Psicomotricidad

OBIJETIVO DE APRENDIZAJE | Actividad fisica y resolucion de problemas(OA2)

DE LA UNIDAD 1 Ejecutar acciones motrices con relacién a si mismo, a un objeto o un
compafiero, usando diferentes categorias de ubicacidn espacial y
temporal, como derecha, izquierda, adelante, atras, arriba, abajo,
adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rdpido y
lento.

MOTIVACION Antes de cualquier actividad fisica es importante realizar un
calentamiento, de esta manera evitaras lesiones.

Las siguientes actividades deben ser realizadas bajo la supervision y
compainiia de un adulto. Favor Ingresa al siguiente Link:
https://www.youtube.com/watch?v=th0S8A-2504

ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS | 1. Los automoviles. Los alumnos se preparan para manejar su
PEDAGOGICOS automovil tomando un aro o plato plastico como “volante”. Tendran
gue crear un circuito para conducir utilizando destinos elementos
del hogar (Cajas de cartén, cojines, sillas y etc.). Comenzaradn a
conducir por todo el circuito evitando chocar y siguiendo las
instrucciones de manejo que dara el Padre:

- Dar vuelta Dy | - Frenar porque el semaforo esta en rojo o porque
va a cruzar un peatén. - Aumentar la velocidad en la via rdpida -
Reducir la velocidad en la zona escolar - Transitar por un puente o
por un paso a desnivel - Zona de Lomos de toro - Zona de Baches
(Hoyos). También se puede utilizar una bicicleta, un scooter o un
skate. Ademas podemos aprender también algunas sefialéticas del
transito.
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https://www.youtube.com/watch?v=th0S8A-2SO4

Colegio Jean Piaget

UTP-Rancagua Mi escuela un lugar para aprender y crecer en un ambiente saludable

EVALUACION FORMATIVA

Ticket se salida. Pinta las flechas segun corresponda:

Derecha
Rojo

Abajo
Negro

Izquierda
Amarillo

Abajo
Azul

ESTE MODULO DEBE SER
ENVIADO AL SIGUIENTE
CORREO ELECTRONICO

Juan_medina@live.cl

Queédate en casa




