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PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 

 
SEMANA  10  del    08   AL     12     DE   JUNIO  AÑO    2020 

 
ASIGNATURA /CURSO Taller de Educación Física / Pre Kínder  

NOMBRE DEL PROFESOR/A 
 

Juan Medina Allendes  

CONTENIDO Psicomotricidad  

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
DE LA UNIDAD 1  
 

OA 6. Coordinar con precisión y eficiencia sus habilidades 
psicomotrices finas en función de sus intereses de exploración y 
juego. 

MOTIVACIÓN  Antes de cualquier actividad física es importante realizar un 
calentamiento, de esta manera evitaras lesiones. 
Las siguientes actividades deben ser realizadas bajo la supervisión y 
compañía de un adulto. Favor Ingresa al siguiente Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=wGW0vq9-Hz8 

ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  
 
 

1. Para esta actividad vamos a utilizar perros de ropa  y algunos 
materiales que podemos encontrar en casa como: Papel, lápices, 
tapas de botellas, bolitas de algodón y Granos de legumbres 
(porotos, lentejas y garbanzos).   
Para jugar necesitamos al menos 4 participantes, sentados en una 
mesa, cada uno tendrá en su mano un perro de rop, el cual 
utilizaran para pasarse diferentes objetos, hasta un recipiente. 
Recuerden que los objetos no se pueden caer, de lo contrario 
deberán comenzar desde el principio.  
Recomendaciones: Se podrá empezar con la mano derecha o 
izquierda según elija el grupo, además de cambiar de mano en cada 
vuelta. Comenzando con los objetos más fáciles y terminar con los 
más complejos .Por último se pude jugar de pie en hileras y con más 
personas. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=wGW0vq9-Hz8
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EVALUACIÓN FORMATIVA 
 

 
Ticket se salida. Dibuja tu mano y pinta solo los dedos que utilizaste 
para tomar el perro de ropa. 

ESTE MÓDULO DEBE SER 
ENVIADO AL SIGUIENTE 
CORREO ELECTRÓNICO 

  
Juan_medina@live.cl 

 

        

 

 


