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PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 

 
SEMANA  12                15   AL     19    DE   JUNIO  AÑO    2020 

 
ASIGNATURA /CURSO Taller de Educación Física / Pre Kínder  

NOMBRE DEL PROFESOR/A 
 

Juan Medina Allendes  

CONTENIDO Psicomotricidad  

OBJETIVO DE APRENDIZAJE DE LA 
UNIDAD 1  
 

OA 6. Coordinar con precisión y eficiencia sus habilidades 
psicomotrices finas en función de sus intereses de exploración y 
juego. 

MOTIVACIÓN  Antes de cualquier actividad física es importante realizar un 
calentamiento, de esta manera evitaras lesiones. 
Las siguientes actividades deben ser realizadas bajo la supervisión y 
compañía de un adulto. Favor Ingresa al siguiente Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=dfqBzD6K2FY 

 
ACTIVIDAD(ES) Y RECURSOS 
PEDAGÓGICOS  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Para esta actividad vamos a necesitar 10 vasos plásticos. Los 
cuales vamos a intentar Formar una pirámide en el siguiente orden: 
  
 1° con 3 vasos  
 2° con 5 vasos   
 3° con 7 vasos  
 4° con 10 vasos  
 
Recomendaciones: Realizar el ejercicio con mano derecha y  
después izquierda. Si no cuenta con vasos plásticos pude sustituirlo 
por conos de papel Higiénico. Pueden jugar quien lo realiza en el 
menor tiempo, con ojos vendados y cambiando la forma de apilar 
los vasos.  
 
 

 
 
    

https://www.youtube.com/watch?v=dfqBzD6K2FY
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EVALUACIÓN FORMATIVA 
 
 

 

 
Ticket se salida. Dibuja la Pirámide o torre que tú construiste con los 
10 vasos. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTE MÓDULO DEBE SER 
ENVIADO AL SIGUIENTE CORREO 
ELECTRÓNICO 

 Profesor Juan Medina  

 Juan.medina@colegio-jeanpiaget.cl 

 

 

                   

 

 

 
 


