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PLANIFICACIÓN  PARA EL AUTOAPRENDIZAJE 

 
SEMANA  15 del    06   AL     10     DE   JULIO AÑO    2020 

 
ASIGNATURA /CURSO Taller de Educación Física / Pre Kínder  

NOMBRE DEL 
PROFESOR/A 
 

Juan Medina Allendes  

CONTENIDO Psicomotricidad  

OBJETIVO DE APRENDIZAJE 
DE LA PRIORIZACION 
CURRICULAR  

 

OA 6. Coordinar con precisión y eficiencia sus habilidades psicomotrices finas 
en función de sus intereses de exploración y juego. 

  Antes de cualquier actividad física es importante realizar un calentamiento, de 
esta manera evitaras lesiones. 
Las siguientes actividades deben ser realizadas bajo la supervisión y compañía 
de un adulto. Favor Ingresa al siguiente Link: 
https://www.youtube.com/watch?v=764QidcJ8R8&list=TLPQMDMwNzIwMjB
5FdaU3emjBg&index=1 

 
ACTIVIDAD(ES) Y 
RECURSOS PEDAGÓGICOS  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Para esta Actividad vamos a necesitar: Un globo inflado, el cual vamos a 
golpear con diferentes partes de nuestro cuerpo y según corresponda: 
 
- 10 toques con la Cabeza  
- 10 toques con la mano derecha 
- 10 Toques con la mano Izquierda 
- 10 toques con ambas manos  
- 10 Toques con el Pie Derecho  
- 10 Toques con el Pie Izquierdo  
- 10 Toques con ambos pies  
- Pasar Globo alrededor de tu cintura (Círculos) 
- Pasar el Globo entre las piernas (Como en 8) 
- Lanzamos hacia arriba y tomamos con ambas manos  
- Me Pongo de pie, dándole toques al globo  
- Lanzar Globo y aplaudir 1, 2 y 3 veces (Antes que caiga) 
   
Recomendaciones: Lo primero que debemos considerar es realizar en la 
actividad en un lugar seguro, alejado de potenciales peligros. Siempre bajo la 
supervisión de un adulto. 
Lo idea es que el globo no toque el suelo, en ningún momento.  
Favoreciendo la coordinación fina y gruesa. Además de mejorar nuestra 
condición física a través del juego. 

    

https://www.youtube.com/watch?v=764QidcJ8R8&list=TLPQMDMwNzIwMjB5FdaU3emjBg&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=764QidcJ8R8&list=TLPQMDMwNzIwMjB5FdaU3emjBg&index=1
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EVALUACIÓN FORMATIVA 
 
 

 

Ticket se salida. Te invitamos a realizar 3 variantes a las actividades 
propuestas. Enviar fotografías . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESTE MÓDULO DEBE SER 
ENVIADO AL SIGUIENTE 
CORREO ELECTRÓNICO 

 Profesor Juan Medina  

 Juan.medina@colegio-jeanpiaget.cl 

 

 

                   

 

 

 
 


